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ASEB 2021



2021 ha sido un afio complejo debido a la escasez de recursos econémicos por la reduccién de
ayudas por parte de la Administracién Publica, esto ha hecho que nos sea muy dificil continuar
con nuestros talleres y actividades y que tengamos que agudizar el ingenio para obtener los
fondos suficientes para mantener nuestra plantilla de profesionales. Todos estos
inconvenientes no nos han debilitado, al contrario, nos hacen crecer para enfrentarnos con
ganas a las vicisitudes que nos plantea la actual situacién econémica y social.

A continuacién, pasamos a exponer nuestras actividades.

09/01/2021. Informamos a las personas asociadas que se ha abierto el plazo para pedir ayudas
para la mejora de la accesibilidad en las viviendas por parte de la Junta de Andalucia.

https://www.juntadeandalucia.es/.../detalle/249453.html

12/09/2021. Comenzamos nuestro servicio de terapeuta ocupacional. Sesiones individuales.
Es el momento de enseflarnos a nosotros mismos que podemos. Bajo cita previa por alta
demanda del servicio.

25/01/2021. Informacidn sobre el servicio de reparacién de equipos de movilidad por parte de
COCEMFE.

27/01/2021. Gracias a la colaboracién de usuarios/as y familias, se venden
una serie de productos navidefios que nos proporcionan 3 tabletas para
actualizar nuestra aula de formacion. Con un pequefio esfuerzo se
consiguen grandes avances.

02/02/2021. Comienzan las sesiones grupales de fisioterapia en las que las personas usuarias
reciben consejos para mejorar la postura, cuidar nuestro cuerpo y evitar contracturas.

05/02/2021. Comienza el taller online de Educacién Social. Nuestra alumna de practicas del
doble grado imparte estos talleres en los que las personas usuarias obtienen las herramientas
necesarias para fomentar la integracion social, promover la cultura y ampliar las perspectivas
educativas, de ocio y de participacién social.

¢Qué es la Educacién
Social?
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https://www.juntadeandalucia.es/.../detalle/249453.html

17/02/2021. Campana de informacién sobre la vacuna covid a las personas usuarias que
forman parte del Grupo IV segin la Estrategia de vacunacién frente a COVID-19 en Espafia.
También ayudamos a varios de nuestros usuarios/as que encuentran dificultades en sus
Centros de Salud para que le administren la vacuna.

18/02/2021. Nuestros/as usuarios/as comienzan una campafia de visibilizacién de ASEB en
redes sociales. El Comandante Lara y El Arrebato nos dan visibilidad desde su Twitter.

\‘ Luis Lara @C 6mMin Tweet
{1 La Asociacion Espina

Bifida e Hidrocefalia m Javier Labandon E... @
trabaja en ‘

pos de mejorar la calidad
de vida de gente con

Vamos a ello, vamos a

discapacidad. Chapeau echar todos una mano!
por ellos. Mis respetos £ B

Oficina ‘(
de Vida m
Independiente

20/01/2021. Informamos sobre la Oficina de Vida Independiente a
través de Andalucia Inclusiva-COCEMFE.

23/02/2021. Desde ASEB colaboramos con la Asociaciéon Pequevidas y
entregamos gorritos tejidos por madres de la asociacién de manera
altruista para que ayuden en las unidades de prematuros de los hospitales
de Sevilla. Entre todos nos ayudamos y conseguimos grandes cosas.

24/02/2021. Desde ASEB agradecemos la aportaciéon de la Fundacion
Solidaridad Carrefour y al gran trabajo de FEBHI que nos ha dotado de
nuevos equipos informaticos para que nuestros/as usuarios/as trabajen
en nuestros talleres.

26/02/2021. Firma de dos Acuerdos de Colaboracion con las
Universidades Pablo de Olavide y la Universidad de Loyola para que sus
alumnos/as puedan realizar las practicas curriculares en nuestra entidad.
Esto nos da visibilidad, ya que los/as jovenes conocen una nueva realidad
como es la espina bifida y ASEB se beneficia de las ideas innovadoras y la
ilusién que tiene la juventud.



26/02/2021. Presentamos nuestro Boletin Mensual de Noticias. En este n? 1, mostramos
nuestra Entidad, a uno de nuestros usuarios Javier Seoane y a nuestra psicéloga Silvia Navarro.

La periodista en este nimero es Carmen Antequera.
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(QUIENES SOMOS?

La Asociacién Sevillana de Espina Bifida se constituyé el 14 DE
DICIEMBRE DE 1987 con la finalid de “lo proteccién en todos sus
aspectos de los hijos/as nacidos/as con Espina Bifida,
fomentando y perfeccionando en lo posible, el nivel asistencial
educativo, laboral y social de dichos hijos/as, procurando su
mas pronta y completa recuperacion”

MISION

Promover la atencion de las personas con discapacidad en especial de
las afectadas de Espina Bifida e Hidrocefalio en el ambito de la salud,
del empleo, la educacién, el ocio y las relaciones familiares y sociales
ademas de defender la dignidad y los derechos de las personas con

discopacidad y apoyar o los familiores de estos
d

mejorar sus condiciones
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02/03/2021. Nuestra técnica asiste a las sesiones de preparacion para obtener el Certificado
de Calidad con el Grupo Develop.
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s 04/02/2021. Comenzamos nuestro taller online de Sexualidad y

Taller sexualidad y
discapacidad

Por Pilar Cuéllar Portero y Valme Vera Rincén

SEXUALIDAD | SALUD | AFECTIVIDAD

PROGRAMA:

Jueves 4, 11, 18 y 25 de marzo
de 18:30'a 20:30 horas

DIRIGIDO A:

Usuarios/as de la asociacion

Organ

b Por Google Meet

Discapacidad impartidos por Pilar Cuéllar Portero, psicologa y
sex0loga en el Ayuntamiento de Sevilla y Valme Vera Rincén,
psicdloga y sex6loga en Centro AMARA.

08/03/2021.En ASEB nos sumamos a lalucha por laigualdad, por
erradicar la doble discriminaciéon que sufren las mujeres con
discapacidad y algunos usuarios y usuarias junto con nuestras
profesionales se unen en este video para celebrar el Dia
Internacional de La Mujer. Gracias a @SamuelTosso por su
aportaciéon musical para nuestro video.

https://www.facebook.com/aseb.espinabifidasevilla/videos /464544934899056



https://www.facebook.com/aseb.espinabifidasevilla/videos/464544934899056

10/03/2021. ASEB firma un Convenio de colaboraciéon con el
Ateneo de Triana para la realizacion de actividades de ocio y tiempo
libre, cultura, etc.., en beneficio de las personas con espina bifida y
sus familias. La noticia aparece en varios medios de comunicacién
y se publica en YouTube.

ATENEO DE TRIANA
) B2

https: //www.youtube.com /watch?v=tap9ddB]7 4

NUESTRO
COMPROMISO,
COLABORACION Y
AYUDAS

NECESITAN OCIO, YA
QUE NO PUEDEN VIVIR
AISLADOS.

EXCURSIONES PARA
LAS FAMILIAS

UN COMPRMISO A
CUMPLIR

asociacion-de-la-espina-bifida-firmo-un-convenio-cultural-con-el-ateneo-de-
triana/?fbclid=IwAR08qKv0gWDitfcrt4WFGyRclsk9qiS1f gSYTBFQJv]dAebrO7w6YuQjM

https://www.farodechipiona.com/noticia/51205.htmI?fbclid=IwAR31Ss31tdglg9X11ZTQ01ST
LdgSmKkEZsbXyP5i80PYLOT9u2kzpzIlV VM

https://www.sevillapress.com/noticia/51209.html?fbclid=IwAR2s2gw2piviYXPxXMnN8xZGt
jKXWWC3kWeR4SXty223mzo0OhAUcs]kGm3U

https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/11-el-presidente-del-ateneo-de-triana-

carlos-valera-real-firmo-un-convenio-con-la-asociacion-espina-
bif.asp?fbclid=IwAR3gC18InrVaFCigvWFSfEdUfCB6hytxIg40H4SL.nUW4zvmAA2frmDiUMvk

27/03/2021. Almuerzo en el centro de Sevilla y Ruta cultural de Semana Santa con nuestro
amigo Jesus Pozuelo de Ispavilia dentro del Programa de Ocio y tiempo libre de
@ASEBSEVILLA. Disfrutando del buen tiempo en nuestra ciudad, pero con todas las medidas
de seguridad anticovid.



https://www.youtube.com/watch?v=tap9ddBJ7_4
https://21noticias.com/2021/03/dona-dulce-nombre-belmonte-poyon-presidenta-de-la-asociacion-de-la-espina-bifida-firmo-un-convenio-cultural-con-el-ateneo-de-triana/?fbclid=IwAR08qKv0gWDitfcrt4WFGyRclsk9qiS1f__qSYTBFQJvJdAebrO7w6YuQjM
https://21noticias.com/2021/03/dona-dulce-nombre-belmonte-poyon-presidenta-de-la-asociacion-de-la-espina-bifida-firmo-un-convenio-cultural-con-el-ateneo-de-triana/?fbclid=IwAR08qKv0gWDitfcrt4WFGyRclsk9qiS1f__qSYTBFQJvJdAebrO7w6YuQjM
https://21noticias.com/2021/03/dona-dulce-nombre-belmonte-poyon-presidenta-de-la-asociacion-de-la-espina-bifida-firmo-un-convenio-cultural-con-el-ateneo-de-triana/?fbclid=IwAR08qKv0gWDitfcrt4WFGyRclsk9qiS1f__qSYTBFQJvJdAebrO7w6YuQjM
https://www.farodechipiona.com/noticia/51205.html?fbclid=IwAR3ISs31tdqlg9X1lZTQ01STLdqSmkEZsbXyP5i8oPYLOT9u2kzpzllV_VM
https://www.farodechipiona.com/noticia/51205.html?fbclid=IwAR3ISs31tdqlg9X1lZTQ01STLdqSmkEZsbXyP5i8oPYLOT9u2kzpzllV_VM
https://www.sevillapress.com/noticia/51209.html?fbclid=IwAR2s2gw2piviYXPxXMnN8xZGtjkXWWC3kWeR4SXty223mzoOhAUcsJkGm3U
https://www.sevillapress.com/noticia/51209.html?fbclid=IwAR2s2gw2piviYXPxXMnN8xZGtjkXWWC3kWeR4SXty223mzoOhAUcsJkGm3U
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/11-el-presidente-del-ateneo-de-triana-carlos-valera-real-firmo-un-convenio-con-la-asociacion-espina-bif.asp?fbclid=IwAR3qC18lnrVaFCigvWFSfEdUfCB6hytxIg4oH4SLnUW4zvmAA2frmDiUMvk
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/11-el-presidente-del-ateneo-de-triana-carlos-valera-real-firmo-un-convenio-con-la-asociacion-espina-bif.asp?fbclid=IwAR3qC18lnrVaFCigvWFSfEdUfCB6hytxIg4oH4SLnUW4zvmAA2frmDiUMvk
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/11-el-presidente-del-ateneo-de-triana-carlos-valera-real-firmo-un-convenio-con-la-asociacion-espina-bif.asp?fbclid=IwAR3qC18lnrVaFCigvWFSfEdUfCB6hytxIg4oH4SLnUW4zvmAA2frmDiUMvk
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30/03/2021. Boletin informativo de marzo. Explicamos qué es la Espina Bifida, entrevistamos

anuestro usuario Pedro Castafio Bastos y a nuestra fisioterapeuta Sandra Blasco Simén, ademas
publicamos nuestro convenio con el Ateneo de Triana.
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(QUE ES LA ESPINA BIFIDA?
iensas , B una grove malformacién

congénita dentro de lo gama de
Defectos del Tubo Neural [DTN). El
tubo neural es un canal estrecho
que se pliega y cierra entre la
tercera 'y cuarta semana del
embarazo para formar el cerebro y
la médula espinal. La espina bifida
se produce cvando la parte del
tubo neural que forma lo médula
espinal no se cierra completamente
entre el dia 23 y 26 de embarazo.

Toma dcide flico

;CUAL ES LA CAUSA?

los causas exactas de la espina bifida hasta ahora son
desconocidas, pero los estudios apuntan a que se trata de una
malformacion multifactorial, es decir, causada, principalmente,
por la combinacion de:

-Factores genéticos.
-Factores ambientales: Falta de écido félico antes del embarazo o
alteracién del metabolismo por la ingesta de algunos férmacos u
ofros elementos.
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Sandra Blasco Simén

Jav Cudntanos algo

Yo soy de luwgoxu Vine hace 2 oftos aqui o Sevillo, pero
¥ he vivido fo
oo

o mi vido en Zarogoza. Y, tengo que decir

ustando mucho la civdad, por eso no me vo

6is de aqui, vois a consequir que me queds
te cuente algo sobre mi? Ademas

1. 4Cusl ei tv fun
Hasta hace mes y medio yo
dedicaba @ _realizar tratomientos
individuales. Pero, hoce un mes
algo propusimes el hacer un curso de
conciencio corporal. Entonces, ohi yo
omplié mis funciones dentro de lo
asociocién. Mi funcion es oyudor un
poco @ que estéis mejor con vosofros
mismos y que o3 movais mejor en sl
espocio, que no tengdis dolores

hos aprendido ol

ie somprabado aee; 0 trovés: el
vego, del baile, del componente
odico que 10 le afodes, lo mejora es
mucho més profundo y a3 mucho més
beneliciosa. Porque realmente no os
*dais  cuenta” estéis
haciendo. Enonces, o3 movéis, porque
estéis jugando, estbis bailondo, y hoy
movimientos que hacéis que ya es uno
superacién  de  esos  limites,

ienas pensado algin proyecto para ir

abajar con

4 parie dal toller d teatre due oy & empezsr an e, que o tenbis aue
opuntar fodos? Me encantaria montar una obro de fealro con vosolros
si una obra completa en plan, coger Romeo y Julieto y montarla en
pequefos escenos que puedon conformor una obra. Y me enc

oo
oria
conoceros un poco més individualmenta, para poder fambién oyudoros an lo
que yo pueda. Y me gustaric mucho veros los caras sin mascarillo

1. Gracias por prestarte o hocer esta entrevista y espero gue sig
nosatros trabajando uche

Entrevista realizada por Javier Secane Belmonte
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Pedro Castafio Bastos

"y hobbies

Soy Pedro Castafio, llevo en lo
asociacién desde que naci, practicomente. Trabajo como
Auxilior Administrativa en la empresa familior. Mis
hobbies son escuchar misica, sobre fodo de El Arrebate
y de Siempre Asi. Me guta colorear, estar con el
teléfono, hacer quedades con los amiges, cuando se
puede, ete

ngo 22 ofos,

sPor quét
1 por y para lo qu

Porque no conocio muchas da los cosas
que se dijeron ohi, no conocia muchos
rincones de

No tengo un puesto como tal, soy
uno mas, por decirlo de alguna

das visibilided |

Lo fiesta sorpresa que se orgonizd en
lo asociacién por mi 21 cumpleafios

Pues, tonto  comportiendo los

publicaciones en
Focabook  como
videos que se van hocisndo of
conal T Who

otsApp de lo emisora de
pueblo.

encantan

€l campamento urbono que se hizo
en lugor del compomento de
verano por el COVID fue vna
buena solucién

Que seon ellas mismos sin taner en
cuento los opiniones de lo gente. Solo

centrarse mismas

Entrevista realizada por Javier Seoane Belmonte

ASOCIACION SEVILLANA DE
ESPINA BIFIDA

MARZO DE 2021

NUESTROS EVENTOS

El pasado 9 de Marzo en lo sede de la Asociacién Sevillana de
Espina Bifida tuvo lugar la firma del Convenio de Colaboracién y
Ayudo entre el Ateneo de Triana y ASEB. Como representantes y
firmantes estuvieron el puud-m- Carlos Valera, por parte d-l
Ateneo de Triona, y lo d

Belmonte

Poyén

¢QUE ACTIVIDADES SE HARAN?

El fin primordial de este convenio es incluir a los miembros y familias
os artisicas, charlas, formaciones,
tiempo

de nuestra osociacién en acti
solidos, osi  como actividades
De las primeras
octividodes que  se
realizarén, y que
podremos disfrutar en
cvanto lo COVID-19
nos lo permita, serd el
visionodo de la

de ocio y libre.

pelicola  sobre u.
Semana  Santa
Sevilla grobada por lﬂ
X y que se ha
remosterizado  este
afio.
{Muchas gracios al Afeneo de Tmm y o nuestro gran equipo de

profesionales representantes!



15/04/2021. Asistencia de forma virtual a la
Asamblea Extraordinaria y Asamblea Ordinaria
de COCEMFE Sevilla en la que hemos
interactuado con otras asociaciones de personas
con discapacidad de la provincia de Sevilla.

DIVIERTETE CONSTRUYENDO, APRENDE A
EXPRESARTE Y QUITATE LOS MIEDOS

20/04/2021. Taller de Teatro en el que aprendemos técnicas para
soltar nuestras tensiones y expresar con nuestro cuerpo. La
expresion corporal es una de las formas basicas para la
comunicacion no verbal. Los gestos o movimientos de las manos o
los brazos pueden ser una guia de los pensamientos o emociones
subconsciente.

AFORO LIMITADO. MEDIDAS COVID
RESERVA PLAZAS 640111582

2255 ANDALUZA OE TRABAJO SOCIAL 5.C.A
v OFRECE

 ories Snlaiso n recsonse | 22/04/2021. Las personas asociadas a ASEB se benefician del Taller
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
== de Formacion Digital para el Empleo impartido por Andaluza de
Trabajo Social SCA y financiado por la Consejeria de Igualdad, Politicas

Sociales y Conciliacion.

email: andaluzats16@gmail.com 30/04/2021. El Ateneo de Triana, con quienes tenemos un Convenio
Tfno: 638623209 / 696975680 ., . .
oo sumienciowios de colaboracién, nos invita a pasar una tarde paseando por el
| st rolmass .
i | sonkes Y cnatian Guadalquivir en uno de los barcos de Cruceros Torre del Oro.

https://www.youtube.com/watch?v=]06-COOhVVE

B o s S



https://www.youtube.com/watch?v=J06-C0OhVvE

03/05/2021. Boletin de noticias del mes de mayo. Como protagonistas tenemos a nuestra
usuaria Carmen A. y a nuestra Técnica Encarnacién Mateo; ademas informamos de nuestro
paseo en Barco, cortesia del Ateneo de Triana y mostramos nuestros servicios.
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NUESTROS EVENTOS Encarni Mateo Mejias

Carmen Antequera Gaspar

El pasado jueves 29 de abril gracias ol convenio firmado entre
nues

! El paseo durd una hora media en
| Io que observamos los sitios méx
emblemdticos de lo ciudad desde
ol rio.

Eslo no termina oqui, yo
que tondremos - muchos

una rula turistico por
Jobugo que acordamos
ese mismo dio,
atendiendo siempre o los
medidos  sociosanitorias.

Not lo pasamos geniol. {Muchas grocios ol Ateneo de Triona y o
noesto  gron  equipo  do  profusionoles y  roprsenantos!
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Talleres de Competencias Campamentos
Salidas de Manualidades Digitales de'verans
Ocio y
Tiempo Libre
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Formacion para Entidades de COCEMFE 05/05/2021. En nuestro interés por superarnos dia a
diay ofrecer a las personas con espina bifida lo mejor
de nosotras, la presidenta Dulcenombre Belmonte

realiza una nueva formacion, a través de COCEMFE.

@/‘- )

Habilidades Directivas para la gestion de
Entidades

©26/04/2021

05/05/2021. Presentamos el video del cuento EL SECRETO DE PABLO. Muy interesante para
explicar a nin@s y adultos qué es la Espina Bifida y normalizar de esta forma el uso de la silla
de ruedas. https://youtu.be /hCcyCtuhd]8

08/05/2021. Ruta por la Via Verde del Ronquillo con la colaboracién de nuestros amigos de
AFOPRODEI que nos han ayudado a realizarla. Actividad que forma parte de nuestro Programa
de Ocio y Tiempo Libre financiado por la Linea 1 de la Convocatoria de Sevilla Solidaria del

8


https://youtu.be/hCcyCtuhdJ8

Ayuntamiento de Sevilla.

REFORMA -
CONSTITUCIONAL =

sobre los derechos de las== -~
personas con discapacidad

- o Reconoce que las Los poderes piiblicos
Eliminamos al finel . o™ aiad

término “disminuido hiisn s o
X
u

s discapacidad, v
de di

=]
S

13/05/2021. Las personas con discapacidad estan
de enhorabuena en Espafia. El martes 11 de mayo
de 2021 se ha convertido en una dia histérico para
la discapacidad. Y es que ha tenido lugar la
aprobacidn por parte del Consejo de Ministros de la
reforma del articulo 49 de la Constituciéon
Espafiola. Se dard fin al término disminuido,
cambiandolo por el de personas con discapacidad.

05/06/2021. Excursion a JABUGO. Gracias al Ateneo de Triana que amablemente nos ha invit6
a compartir esta actividad, al Ayuntamiento de Jabugo, encabezado por su Alcalde Gilberto
Dominguez Sanchez y su Concejal de Cultura, IsidroRomero que han compartido su tiempo y su
simpatia; a nuestro socio PepeGonzalez que nos ha ensefiado su pueblo con orgullo; a la
empresa de jamones La Jabuguefia que nos ha regalado una degustacion de sus productos y al
Bar Casino Central por mostrarnos la gastronomia de la localidad.



08/06/2021. Participamos en la II Edicién del Taller de
Autoestima de Cocemfe que realizan para favorecer la
AutonomiaPersonal, el empoderamiento de las mujeres
con discapacidad y en
riesgo de exclusidn.

.
Autoestima ,
Utoimagen
Concepto de autoestima

Empoderamiento personal

20/06/2021. Asistencia
ala Asamblea General de
FEBHI.

Autopercepcién

30/06/2021. Peticion publica de donativos debidoa la mala racha econémica que esta pasando
ASEB debido a los recortes en las ayudas de la Administracion Publica.

05/07/2021. Comienzo de nuestro tradicional campamento de verano. Este afio con mas ganas
que nunca ya que el afio pasado se suspendi6 por el COVID. Damos las gracias a nuestra técnica
Nani Mateo, a la coordinadora Paula Martin, a los voluntarios y voluntarias que nos acompafian,
al Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de Sevilla que colaboran con la financiacién y al
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Distrito Nervion que nos ceden los autobuses.

Irizar



29/07/2021. Representantes de las Juntas Directivas de
Asociaciones de Espina Bifida a nivel nacional nos
reunimos para decidir sobre el simbolo de la Espina Bifida
de cara a futuras campaiias.

30/07/2021. Nuestra campana de recaudacién de fondos
tiene respuesta a través del generoso donativo que nos
ofrece la Real Maestranza de Caballeria de Sevilla.

) ESPINA BIFIDA SEVILLA %

REAL MAESTRANZA
DE CABALLERIA DE SEVILLA

-y —

FISIOTERAPEUTA
SERVICIO BAJO CITA PREVIA 13/09/2021. Abrimos nuestra agenda para el servicio de

640111582 . . .
fisioterapia despues de las vacaciones.

14/09/2021. Convenio de colaboracién con la empresa de
marketing digital Haz Marca.

15/09/2021. Asistencia a la
inauguraciéon  oficial  del
Centro de Dia Los Azahares
gestionado  por  nuestra
entidad amiga Andaluza de
Trabajo Social. En este acto
han estado presentes D. Juan
Manuel Flores Cordero,
Teniente de Alcalde Delegado
del Area de Bienestar Social,
Empleo y Planes Integrales
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de Transformacién Social y D. Francisco Javier Paez Vélez Bracho, Presidente de la Junta
Municipal del Distrito San Pablo - Santa Justa y Distrito Nervion. El acto ha sido amenizado por
un cuarteto musical.

28/09/2021. Mafiana cultural en el Museo de Bellas Artes
de Sevilla. Actividad de nuestro Programa de Ocio y Tiempo
Libre.

06/10/2021. Recibimos una ayuda econémica de la
Oficina de la Caixa de la Calle José Laguillo de Sevilla
de 2.900 euros para la puesta en marcha de un aula-
taller de habilidades domésticas. Damos las gracias a
la entidad y a su directora Marisa Tenorio que
siempre nos tratan muy bien y confian en nuestro
trabajo.

16/10/2021. Apoyamos a uno de nuestros usuarios con su lucha por conseguir una educacion
inclusiva. E1 95% de las personas usuarias de ASEB no han tenido apoyo de las instituciones
para una inclusidn digna en el sistema educativo. Esto tiene que cambiar y asegurar una vida
independiente e igualitaria para todos aquellos que quieran formarse. Por nuestra parte
agradecer la labor de su antiguo centro y su coordinadora y denunciar que por nuestra parte
no hemos tenido respuesta alguna de la delegacién de educacién Sevilla.

https://sevilla.abc.es/provincia/sevi-lucha-joven-algaba-discapacidad-90-por-ciento-para-

seguir-estudiando-202110151203 noticia.html?fbclid=IwAROXL7tTTQ7BrLvIQ-
EIKyZTAr XzZ9PM2DjmUDU712EWHS alZxaodph5pk
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https://sevilla.abc.es/provincia/sevi-lucha-joven-algaba-discapacidad-90-por-ciento-para-seguir-estudiando-202110151203_noticia.html?fbclid=IwAR0xL7tTTQ7BrLvIQ-EIKyZTAr_Xz9PM2DjmUDU712EWHS_alZxaodph5pk
https://sevilla.abc.es/provincia/sevi-lucha-joven-algaba-discapacidad-90-por-ciento-para-seguir-estudiando-202110151203_noticia.html?fbclid=IwAR0xL7tTTQ7BrLvIQ-EIKyZTAr_Xz9PM2DjmUDU712EWHS_alZxaodph5pk

18/10/2021. Asistencia a la "Mesa experiencias

sobre viviendas de promocién a la autonomia”
s organizada por Febhi. Ademas de ser una mesa
e = enriquecedora nos aporté nuevas ideas y
' recursos para nuestro préximo gran proyecto.

21/10/2021. ASEB participa en una reunién con
el Ayuntamiento de Sanldcar la Mayor para
colaborar en la preparacion del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad 2021.

21/10/2021. Comienzo del Taller de Habilidades
Prelaborales financiado por la Convocatoria de Sevilla Solidaria 2021 del Area de Bienestar del
Ayuntamiento de Sevilla.

Nl =
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21/10/2021. Terapia al aire libre con nuestra fisioterapeuta Sandra y nuestro amigo
percusionista, Sergio.

25/10/2021. Firma del Convenio Especifico de Colaboracién con
la Universidad Pablo de Olavide, dentro de su Programa de
Voluntariado.

sector-se-unen-al-programa-de-voluntariado-de-la-universidad-pablo-de-

olavide /?fbclid=IwAR2hL.1n4BcV64kSAeUmYAo04YDvM7pfaykT]jgABaYmsRuNBcj-
1pBWDCKk1A
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https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/10/nueve-nuevas-asociaciones-del-tercer-sector-se-unen-al-programa-de-voluntariado-de-la-universidad-pablo-de-olavide/?fbclid=IwAR2hL1n4BcV64kSAeUmYAo4YDvM7pfaykTJjgABaYmsRuNBcj-1pBWDCk1A
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/10/nueve-nuevas-asociaciones-del-tercer-sector-se-unen-al-programa-de-voluntariado-de-la-universidad-pablo-de-olavide/?fbclid=IwAR2hL1n4BcV64kSAeUmYAo4YDvM7pfaykTJjgABaYmsRuNBcj-1pBWDCk1A
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/10/nueve-nuevas-asociaciones-del-tercer-sector-se-unen-al-programa-de-voluntariado-de-la-universidad-pablo-de-olavide/?fbclid=IwAR2hL1n4BcV64kSAeUmYAo4YDvM7pfaykTJjgABaYmsRuNBcj-1pBWDCk1A
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/10/nueve-nuevas-asociaciones-del-tercer-sector-se-unen-al-programa-de-voluntariado-de-la-universidad-pablo-de-olavide/?fbclid=IwAR2hL1n4BcV64kSAeUmYAo4YDvM7pfaykTJjgABaYmsRuNBcj-1pBWDCk1A

02/11/2021. Asistencia a la Clausura
delaJornada de empleo, accesibilidad y
participacion  de  jovenes con
discapacidad de COCEMFE Sevilla,
celebradas en la Universidad Pablo de
Olavide.
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https://www.upo.es/diario/cultura-

social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-

el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-

jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-

sevilla/?fbclid=IwAR2ueROELCNkqYxUH6PRQAQgwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3qg-iGk

17/11/2021. Publicacién del nuevo simbolo de la Espina

Bifida. Las entidades asociadas a FEBHI hemos optado por

disefiar un simbolo propio que nos represente en

i campafas y actos. Aunque a este nivel, los lazos de
E?p!na diferentes colores son los simbolos mas asociados a
‘Bifida causas sociales, hemos querido romper esa dindmica y

optar por un simbolo distinto: un brillante sol amarillo.

18/11/2021. ASEB asiste a las Jornadas sobre Empleabilidad y Discapacidad invitados por el
Ateneo de Triana y organizadas por la Fundacién la Caixa, Centro Sociosanitario Galiani y
Fundacién Sevilla FC en las instalaciones del Estadio Ramén Sanchez Pizjuan con una
degustacion final del riquisimo jamén de Jabugo.
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https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-sevilla/?fbclid=IwAR2ueR0ELCNkqYxUH6PRQAQqwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3q-iGk
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-sevilla/?fbclid=IwAR2ueR0ELCNkqYxUH6PRQAQqwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3q-iGk
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-sevilla/?fbclid=IwAR2ueR0ELCNkqYxUH6PRQAQqwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3q-iGk
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-sevilla/?fbclid=IwAR2ueR0ELCNkqYxUH6PRQAQqwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3q-iGk
https://www.upo.es/diario/cultura-social/2021/11/el-rector-de-la-upo-y-el-alcalde-de-sevilla-clausuran-la-jornada-de-empleo-accesibilidad-y-participacion-de-jovenes-con-discapacidad-de-cocenfe-sevilla/?fbclid=IwAR2ueR0ELCNkqYxUH6PRQAQqwcpxIblgc9AFhouCZIDiPk8vkRi-x3q-iGk

21/11/2021. Dentro de las actividades que realizamos para celebrar el Dia Nacional de la
Espina Bifida, tenemos la oportunidad de visibilizarnos a través de una entrevista para las
Noticias de Canal Sur a nuestra compailera Carmen A.

https://www.canalsur.es/noticias/andaluc%C3%ADa/piden-que-la-espina-bifida-se-

considere-una-enfermedad-cronica/1773548.html?fbclid=IwAR1rdb5721zgY4bLapvXP8kCy]-
wROT5tfKH2Rk 7-Vi40bxNZVyOn 970

25/11/2021. ASEB se une a la lucha contra la violencia de género con diversas actividades con
las personas usuarias.

30/11/2021. Las personas usuarias de ASEB estan realizando manualidades para obtener
fondos que nos sirvan para financiar las actividades de nuestra entidad, como por ejemplo las
pulseras solidarias y los productos artesanos que elaboran los propios usuarios y familiares.

01/12/2021. Asistimos a las I Jornadas de celebracién del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad en la Universidad Pablo de Olavide, inauguradas por Diia. Rocio Ruiz Consejera
de Igualdad de la Junta de Andalucia, D. Juan Manuel Flores Teniente Alcalde del Ayuntamiento
de Sevilla y D. Francisco Oliva Rector de la Universidad.
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https://www.canalsur.es/noticias/andaluc%C3%ADa/piden-que-la-espina-bifida-se-considere-una-enfermedad-cronica/1773548.html?fbclid=IwAR1rdb572IzqY4bLapvXP8kCyJ-wRoT5tfKH2Rk__7-Vi4ObxNZVyOn_97o
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II CONCIERTO DE NAVIDAD

ATENEO DE TRIANA

02/12/2021. Nos sumamos al manifiesto de Cocemfe Sevilla
celebrando el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.
Hacemos hincapié en la necesidad de recursos y apoyos legales
efectivos para nuestro colectivo.

12/12/2021. Asistimos al II Concierto de Navidad organizado por el
Ateneo de Triana.

Continuamos en 2021 con nuestros Talleres mas demandados:
TALLER DE PSICOLOGIA GRUPAL "SER CAPAZ ME HACE LIBRE"

| Taller de continuacién anual al que asisten
muchos chicos y chicas de nuestra Asociacion.
Continuamos como en el afio anterior,
combinando talleres presenciales con talleres
online, dependiendo del desarrollo de la
pandemia de COVID19. Taller necesario y
demandado por las personas usuarias del que
tenemos una gran evaluacion.

FISIOTERAPIA. PROYECTO CUIDAR NUESTRO CUERPO PARA MEJORAR NUESTRA CALIDAD
DE VIDA

Proponemos este proyecto con el
objeto de aumentar el bienestar de las
personas con espina bifida a través de
la fisioterapia como vehiculo para
frenar el avance de las deformidades
(que dependeran del nivel de la
paralisis), tratar los déficits motoresy
sensitivos que genera la alteracion
neuroloégica que acompafla a esta
enfermedad y proporcionar la mayor
independencia posible a la persona
que la padece.

Todo esto se hara a través de talleres
grupales y consultas individuales, desarrollados en la sede de nuestra Asociacién y online, que
les proporcionara a las personas con espina bifida y a sus cuidadores no profesionales las
herramientas necesarias para mejorar su estado de salud ademas de incrementar su autoestima
y por lo tanto los problemas sociales que se derivan de la espina bifida y que provocan la
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disminucion de la actividad social de este colectivo de personas.

Este Proyecto esta financiado por el Area de Bienestar Social, Empleo y Planes integrales de
Transformacién Social del Ayuntamiento de Sevilla.

PSICOLOGIA

Se ofrece este afio la posibilidad de realizar sesiones individuales de forma telematica con
nuestra psicéloga debido a la alta demanda que se crea por las secuelas que el COVID19 ha
dejado en nuestras vidas. Es un servicio del que quedamos muy contentos con el resultado y
que pretendemos mantener durante el préximo curso.

PROYECTO SEVILLA SOLIDARIA 2021 (CAMPAMENTO DE OCIO Y RESPIRO FAMILIAR)

Proyecto de continuacién del que se benefician tanto personas usuarias como familias. El ocio
inclusivo es el conjunto de actividades destinadas a conseguir que las personas con
discapacidad disfruten de su tiempo libre. Tanto la Constitucién en su articulo 49 como la
Convencio6n de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad establecen que el ocio es un derecho para todas las personas con
discapacidad.

El ocio inclusivo requiere la implementacién de actividades recreativas y ladicas que puedan
ser disfrutadas por todo tipo de personas con discapacidad. Para su correcto desarrollo es
necesario garantizar la accesibilidad universal y contar con un equipo de profesionales
especializados que puedan organizar y coordinar las actividades satisfaciendo las necesidades
de cada persona.

La convivencia y el aprendizaje en grupo benefician a todas las personas con discapacidad y
transmiten valores tan fundamentales como la aceptacidn, el sentido de pertenencia, el respeto,
las relaciones personales o la interdependencia.

Nuestra sociedad se caracteriza por el acceso a un ocio generalizado. Sofiamos con las préximas
vacaciones, nos encanta viajar, disfrutar de la naturaleza, pasear por la montaiia, ir al cine,
visitar museos o practicar deporte. El ocio forma una parte esencial de nuestras vidas y las
personas con discapacidad no son una excepcién. El ocio es un derecho fundamental que
favorece el desarrollo personal y social de las personas con discapacidad y nadie debe ser
privado de ese derecho. Por esa razén el ocio inclusivo es un mecanismo esencial para lograr el
bienestar emocional, el desarrollo de las relaciones interpersonales, proporcionar un apoyo a
las familias y fomentar la integracidn de las personas con discapacidad por ejemplo en el dmbito
laboral.
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